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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10-11 классов Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения гимназии №1 имени Филатовой Риммы Алексеевны 

муниципального образования городской округ город-курорт Сочи 

Краснодарского края к основной образовательной программе среднего 

общего образования, реализующих федеральный государственный 

стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО) 

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цели и задачи учебного плана соответствуют реализуемой 

муниципальным общеобразовательным бюджетным учреждением гимназией 

№1 имени Филатовой Риммы Алексеевны муниципального образования 

городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края (далее – Гимназия) 

основной образовательной программе среднего общего образования (далее – 

ООП СОО), реализующей Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). Основная 

образовательная программа направлена на формирование общей культуры, 

духовно – нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и 

самосовершенствование, обеспечение социальной успешности, развитие 

творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

Целями реализации основной образовательной программы являются: 

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 

жизненных планов, готовность к самоопределению; 

– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его 

развития и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целей основной образовательной программы 

среднего общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач: 



– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО); 

– обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего 

общего образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, входящих в 

учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

– установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, 

их самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для 

человека и общества, в том числе через реализацию образовательных 

программ, входящих в основную образовательную программу; 

– обеспечение преемственности основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального 

образования;  

– создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа 

жизни обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты 

Достижение уровня общекультурной, методологической компетентности 

и профессионального самоопределения, соответствующего ФГОС СОО. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Спецификой Гимназии является реализация ФГОС среднего общего 

образования через проектирование учебных планов с углубленным изучением 

таких учебных предметов, как «Русский язык», «Иностранный язык 

(английский)», «Второй иностранный язык (французский», что соответствует 

гуманитарному профилю филологической (лингвистической) направленности. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, включены программы элективных курсов, соответствующих 

профилю обучения, что позволяет обеспечить преемственность между 

образовательной программой основного общего образования с программой 

среднего общего образования в части формирования учебных планов и их 

наполнения. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В 2022-2023 учебном году в Гимназии реализуется основная 

образовательная программа среднего общего образования для 10-11 классов 

по ФГОС СОО на уровень среднего общего образования (10-11 класс).  



Срок реализации программы – 2 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Гимназии на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с федеральными и региональными нормативными документами:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, в редакции 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. 

№ 712 (далее - ФГОС СОО); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (далее – Порядок); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 ««Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «О 

федерально перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» с изменениями (приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766) (далее – Федеральный перечень учебников); 

 Приказом Минорбнауки России от 9 июня 2016 г. № 600 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», а также с учетом 

рекомендаций министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края (письмо от 14.07.2022 № 47-01-13-12008/22 «О 

формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год»). 

 



Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования осуществляется в соответствии 

с СанПин 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20 и Уставом Гимназии. 

Продолжительность учебного года: 10 - 11 классов – 34 учебные недели. 

Учебный год в 10-11 классах делится на два полугодия.  

Продолжительность учебной недели: 6 – дневная учебная неделя. 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 

 
Классы 6-дневная учебная неделя 

10 37 

11 37 

 

Режим начала занятий, расписание звонков 

Обучение учащихся 10-11 классов проводится в первую смену в форме 

очного обучения.  

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 
 

10 «А», 10 «Б», 11 «А», 11 «Б» 

Урок  Время  Перемена  

1 урок 08.30. –  09.10. 10 минут 

2 урок 09.20. – 10.00. 20 минут 

3 урок 10.20. – 11.00. 20 минут 

4 урок 11.20. – 12.00. 20 минут 

5 урок 12.20. – 13.00. 10 минут 

6 урок 13.10. – 13.50. 10 минут 

7 урок 14.00. – 14.40.  

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и Порядка: объем домашних 

заданий (по всем предметам) по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах) в 10-11 классах 3,5 часа в день. 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального 

компонента) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «О федерально перечне 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» с изменениями (приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766). 



Перечень учебников, учебных пособий  

используемых при реализации учебного плана для 10-11 классов  

(ФГОС СОО)  

на 2022-2023 учебный год 

Порядковый 

номер в 

ФПУ 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

1.1.3.1.1.4.1 Львова С.И., Львов В.В. Русский язык 

(углубленный 

уровень) 

10 

ООО "ИОЦ 

МНЕМОЗИНА" 

1.1.3.1.1.4.2 Львова С.И., Львов В.В. Русский язык 

(углубленный 

уровень) 

11 

ООО "ИОЦ 

МНЕМОЗИНА" 

1.1.3.1.2.1.1 Зинин С.А., Сахаров В.И. Литература 

(базовый уровень) (в 

2 частях) 

10 

ООО "Русское слово-

учебник" 

1.1.3.1.2.1.2 Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература 

(базовый уровень) (в 

2 частях) 

11 ООО "Русское слово-

учебник" 

1.1.3.2.1.7.1 Афанасьева О.В., Михеева 

И.В. 

Английский язык 

(углубленный 

уровень) 

10 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.2.1.7.2 Афанасьева О.В., Михеева 

И.В. 

Английский язык 

(углубленный 

уровень) 

11 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.2.1.7.1.1 Григорьева Е.Я., Горбачева 

Е.Ю., Лисенко М.Р. 

Французский язык 

(второй 

иностранный язык) 

 

10  АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.2.1.7.1.2 Григорьева Е.Я., Горбачева 

Е.Ю., Лисенко М.Р. 

Французский язык 

(второй 

иностранный язык) 

11  АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.3.1.19.1 История. Всеобщая 

история. Новейшая 

история. 1914 - 1945 гг. 

Сороко-Цюпа О.С., 

Сороко-Цюпа А.О.; 

под редакцией 

Чубарьяна А.О. 

10 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.3.1.6.1 Сороко-Цюпа О.С., 

Сороко-Цюпа А.О./Под 

ред. Искендерова А.А. 

История. Всеобщая 

история. Новейшая 

история (базовый и 

углубленный 

уровни) 

11 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.3.1.16.1 Горинов М.М., История. История 10-11 АО "Издательство 



Данилов А.А., 

Моруков М.Ю., 

Токарева А.Я. и другие; 

под редакцией Торкунова 

А.В. 

России (в 3 частях) 

(базовый уровень) 

"Просвещение" 

1.1.3.3.2.3.1 Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

География (базовый 

уровень) (в 2 частях) 

10-11 ООО "Русское слово-

учебник" 

1.1.3.3.5.1.1 Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И. и др./Под 

ред. Боголюбова Л.Н., 

Лабезниковой А.Ю. 

Обществознание  

(базовый уровень) 

10 АО "Издательство 

"Просвещение" 

 

1.1.3.3.5.1.2 Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., 

Лазебникова А.Ю. и 

др./Под ред. Боголюбова 

Л.Н., Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание 

(базовый уровень) 

11 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.4.1.17.1 Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Полонский В.Б., Якир 

М.С.; под ред. Подольского 

В.Е. 

Математика. 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (базовый 

уровень) 

10 ООО Издательский 

центр "ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.4.1.17.2 

 

Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Полонский В.Б., Якир 

М.С.; под ред. Подольского 

В.Е. 

Математика. 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (базовый 

уровень) 

11 ООО Издательский 

центр "ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.4.1.18.1 Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Полонский В.Б., Якир 

М.С.; под ред. Подольского 

В.Е. 

Математика. 

Геометрия (базовый 

уровень) 

10 ООО Издательский 

центр "ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.4.1.18.2 Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Полонский В.Б., Якир 

М.С.; под ред. Подольского 

В.Е. 

Математика. 

Геометрия (базовый 

уровень) 

11 ООО Издательский 

центр "ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.4.2.1.1 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

(базовый уровень) 

10 ООО "БИНОМ. 

Лаборатория знаний" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

http://lbz.ru/books/583/

9562/ 

1.1.3.4.2.1.2 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

(базовый уровень) 

11 ООО "БИНОМ. 

Лаборатория знаний" 



АО "Издательство 

"Просвещение" 
http://lbz.ru/books/583/9

594/ 

1.1.3.5.1.9.1 Пурышева Н.С., 

Важеевская Н.Е., Исаев 

Д.А.; под ред. Пурышевой 

Н.С. 

Физика (базовый 

уровень) 

10 ООО "ДРОФА" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.5.1.9.2 Пурышева Н.С., 

Важеевская Н.Е., Исаев 

Д.А., Чаругин В.М. 

Физика (базовый 

уровень) 

11 ООО "ДРОФА" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.5.2.3.1 Чаругин В.М. Астрономия 

(базовый уровень) 

 

11 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.5.3.1.1 Габриелян О.С., Остроумов 

И.Г., Сладков С.А. 

Химия (базовый 

уровень) 

10 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.5.3.1.2 Габриелян О.С., Остроумов 

И.Г., Сладков С.А. 

Химия (базовый 

уровень) 
11 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

https://catalog.prosv.ru

/item/34576 

1.1.3.5.4.6.1 Сивоглазов В.И., 

Агафонова И.Б., Захарова 

Е.Т. 

Биология. Общая 

биология (базовый 

уровень) 
10 

ООО "ДРОФА" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

 

1.1.3.5.4.6.2 Сивоглазов В.И., 

Агафонова И.Б., Захарова 

Е.Т. 

Биология. Общая 

биология (базовый 

уровень) 

11 

ООО "ДРОФА" 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.6.1.2.1 Лях В.И. Физическая 

культура (базовый 

уровень) 

10-11 АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.3.6.3.1.1 Ким С.В., Горский В.А. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(базовый уровень) 

10-11  ООО "Издательский 

центр ВЕНТАНА-

ГРАФ"  

АО "Издательство 

"Просвещение"http://

vgf.ru/obzh2 

Учебное 

пособие 

Дворецкая О.Б., 

Казырбаева Н.Ю., 

Новикова Н.В. 

Бизнес английский 

для школ.  

11 ЗАО «Издательство 

«Титул» 

Учебное 

пособие 

Броуди Кеннет, 

Маплгаретти Фабио 

Обзор английской и 

американской 

литературы 

10, 11 ООО «Издательство 

«АЙРИС-пресс 



Учебное 

пособие 

Под ред. В.Н. Ратушняка  Кубановедение.           

10 класс 

10 ООО ОИПЦ 

«Перспективы 

образования» 

Учебное 

пособие 

Под ред. А.А. Зайцева Кубановедение.           

11 класс 

11 ООО ОИПЦ 

«Перспективы 

образования» 

Учебное 

пособие 

Половкова М.В. Индивидуальный 

проект. 10-11 

классы 

10 АО "Издательство 

"Просвещение" 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования для 10-11-х классов, 

реализующих ФГОС СОО, определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам обучения), количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС. 

В учебный план включены общие для изучения учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», «Индивидуальный проект». 

Учебный план среднего общего образования для 10-11-х классов 

предусматривает углубленное изучение трёх предметов: «Русский язык», 

«Иностранный язык (английский)», «Второй иностранный язык 

(французский)», что соответствует гуманитарному профилю 

филологической (лингвистической) направленности в соответствии с 

реализуемой основной образовательной программой среднего общего 

образования (ФГОС СОО). 

Учебный план для 10-11-х классов, реализующих ФГОС СОО, 

предусматривает изучение единого предмета «Математика» на базовом 

уровне в объёме 5 часов в неделю с сохранением организационной и 

содержательной структуры преподавания (еженедельно 3 часа – алгебра и 

начала анализа, 2 часа – геометрия). 

Преподавание учебного предмета «История» в 10-11-х классах 

организовано в соответствии с требованиями историко-культурного стандарта 

и концепции преподавания учебного курса «История России». 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11-м классе в объёме 34 

часа в год. 

Региональная специфика учебного плана 

 

Учебный предмет «Кубановедение» изучается: 

 в 10 классе – 1 час в неделю как учебный курс из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом 

интенсивного изучения содержания программы среднего общего образования 



по кубановедению (10-11 классы) с использованием учебных пособий по 

кубановедению для 10 и 11 классов. 

 в 11 классе – 0,5 часов в неделю как учебный курс, из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, на уровне среднего общего образования в соответствии с 

профилем и направленностью обучения предусмотрено изучение элективных 

курсов «Английская литература (на английском языке)», «Бизнес-

английский». 

В учебный план для 11 класса включен элективный курс по 

предпринимательской деятельности «Основы предпринимательства» с 

учетом региональной специфики Краснодарского края в объеме не менее 34 

часов за два года обучения. 

В учебном плане предусмотрено изучение предмета «Индивидуальный 

проект» за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в объёме 68 часов за два учебных года. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности. 

Курс внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура» в объеме 34 часа в год введен в 10 и 11 классах. 

 

Деление классов на группы 

 

Классы делятся на группы при изучении таких предметов, как 

«Иностранный язык (английский)» (3 группы), «Второй иностранный язык 

(французский)», «Информатика и ИКТ», элективные курсы по профильным 

предметам (2 группы). 

Учебные планы для 10 – 11 классов 

 

Таблица - сетка часов учебного плана МОБУ гимназии №1 им. Филатовой 

Р.А. для 10 классов, реализующих ФГОС CОО, приведена в приложении № 1. 

Таблица - сетка часов учебного плана МОБУ гимназии №1 им. Филатовой 

Р.А. для 11 классов, реализующих ФГОС CОО, приведена в приложении № 2. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся Гимназии проводится в 

соответствии с локальными нормативными актами «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации обучающихся». «Положения о средневзвешенной системе 

оценивания образовательных достижений обучающихся». 

Фиксация результатов промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости обучающихся в Гимназии № 1 осуществляется по 

черытёхбалльной системе и соответствуют оценкам «5» (отлично), «4» 

(хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно).  

Промежуточная аттестация за учебный год осуществляется путём 

выведения годовых оценок на основе полугодовых оценок по результатам 

текущего контроля успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего периода как среднее арифметическое по принципу 

математического округления.  

Промежуточная аттестация за полугодие осуществляется путём 

выведения полугодовых оценок на основании средневзвешенной оценки и 

округляется по принципу: 

2,6 балла – «3» (удовлетворительно); 

3,6 балла - «4» (хорошо); 

4,6 балла - «5» (отлично). 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации 

является основанием для перевода в следующий класс, продолжения обучения 

по основной образовательной программе среднего общего образования, а 

также условием допуска обучающихся 11-х классов к государственной 

итоговой аттестации. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются образовательной программой и годовым календарным 

графиком. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

Письменный контроль предполагает письменный ответ обучающегося 

на бумажном или электронном носителе на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние работы; проверочные 

работы; лабораторные работы; практические работы; контрольные работы; 

самостоятельные работы; творческие работы; зачетные работы; выполнение 

стандартизированных тестов (в том числе онлайн); проект; письменные 

ответы на вопросы теста; сочинения; изложения; диктанты; рецензия, отзыв, 

аннотация; рефераты; эссе, другие работы контрольного характера, 

выполняемые письменно. 

Устный контроль предполагает устный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов в следующих формах: зачет; рассказ; собеседование; 

доклад; презентация; дискуссия, дебаты; тестирование и сдача нормативов по 

физической культуре; решение математических и иных задач в уме; 

комментирование (анализ) ситуаций; выразительное чтение (в том числе 

наизусть); произнесение самостоятельно сочиненных произведений (в прозе 

или стихотворной форме), другие работы контрольного характера, 

выполняемые устно. 

Комбинированный контроль предполагает сочетание письменного и 

устного видов контроля, а также выполнение проектных работ в ходе образовательной 



деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. 

В качестве промежуточной аттестации обучающихся по курсу 

«Кубановедение» выставляются полугодовые и годовые отметки.  

Оценивание предмета «Индивидуальный проект» обучающихся 

проводится по черытёхбалльной системе в форме текущего контроля знаний 

в течение учебного года и промежуточной аттестации за полугодие, учебный 

год. Итоговая отметка по учебному предмету «Индивидуальный проект» 

выставляется как среднее арифметическое по принципу математического 

округления на основании промежуточной аттестации за каждый год обучения 

по образовательной программе среднего общего образования и результатов 

защиты проекта по завершению обучения по образовательной программе 

среднего общего образования (по черытёхбалльной системе) и 

регламентируется «Положением о проектной и исследовательской 

деятельности обучающихся». 

Итоговая отметка по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» выставляется как среднее арифметическое по принципу 

математического округления на основании промежуточной аттестации за 

каждый год обучения по образовательной программе среднего общего 

образования и оценки за учебные сборы по завершению обучения по 

образовательной программе среднего общего образования (по 

черытёхбалльной системе). 

Кадровое, учебно-методическое, материально-техническое и финансовое 

обеспечение реализации учебного плана ООП СОО соответствует 

требованиям ФГОС СОО. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 

от « 29 » августа 2022 г.  протокол № 1 

приказ от 29.08.2022 г. № 329 

 

Директор__________________Э.И. Латиева 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 «А», 10 «Б» классов гуманитарного профиля 

филологической/лингвистической направленности МОБУ гимназии №1 им. 

Филатовой Р.А. к основной образовательной программе среднего общего 

образования, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО) 

на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю (час) 

X 

2022-2023 

XI 

2023-2024 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 3 - 3 204 

Литература 3 - 3 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - - 

Родная литература (русская) - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 6 - 6 408 

Второй иностранный язык 

(французский) 

- 3 - 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 - 340 

Информатика  1 - 1 - 68 

Общественные науки История 2 - 2 - 136 

География 1 - 1 - 68 

Обществознание 2 - 2 - 136 

Естественные 

науки 

Физика 2 - 2 - 136 

Химия 1 - 1 - 68 

Биология 1 - 1 - 68 

Астрономия - - 1 - 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - 2 - 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 1 - 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 - 34 

Индивидуальный проект (ЭК) 1 1 68 

Бизнес-английский (ЭК) 1 1 68 

Английская литература (на 

английском языке) (ЭК) 

1 1 68 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

При 6-ти дневной учебной 

неделе 

37 37 2516 

 

 



 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 

от « 29 » августа 2022 г.  протокол № 1 

приказ от 29.08.2022 г.  № 329 

 

Директор__________________Э.И. Латиева 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11 «А», 11 «Б» классов гуманитарного профиля 

филологической/лингвистической направленности МОБУ гимназии № 1 им. 

Филатовой Р.А. к основной образовательной программе среднего общего 

образования, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО) 

на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю (час) 

X 

2021-2022 

XI 

2022-2023 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 3 - 3 204 

Литература 3 - 3 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - - 

Родная литература (русская) - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 6 - 6 408 

Второй иностранный язык 

(французский) 

- 3 - 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - 5 - 340 

Информатика  1 - 1 - 68 

Общественные науки История 2 - 2 - 136 

География 1 - 1 - 68 

Обществознание 2 - 2 - 136 

Естественные 

науки 

Физика 2 - 2 - 136 

Химия 1 - 1 - 68 

Биология 1 - 1 - 68 

Астрономия - - 1 - 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 2 - 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - 1 - 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 0,5 0,5 34 

Основы 

предпринимательства (ЭК) 

0,5 0,5 34 

Индивидуальный проект (ЭК) 1 1 68 

Бизнес-английский (ЭК) - 1 34 

Английская литература (на 

английском языке) (ЭК) 

1 - 34 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

При 6-ти дневной учебной 

неделе 

37 7 2516 
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