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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-х классов Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения гимназии №1 имени Филатовой Риммы Алексеевны 

муниципального образования городской округ город-курорт Сочи 

Краснодарского края к основной образовательной программе 

начального общего образования, реализующих федеральный 

государственный стандарт начального общего образования ФГОС 

НОО-2021  

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цели и задачи учебного плана соответствуют реализуемой 

муниципальным общеобразовательным бюджетным учреждением гимназией 

№1 имени Филатовой Риммы Алексеевны муниципального образования 

городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края (далее – Гимназия) 

основной образовательной программе начального общего образования (далее 

- ООП НОО) по Федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования утвержденному приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – 

ФГОС НОО-2021). Реализуемая ООП НОО по ФГОС НОО-2021 направлена 

на формирование общей культуры, духовно – нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, их 

саморазвитие и самосовершенствование, обеспечение социальной 

успешности, развитие творческих, физических способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся.  

В соответствии с ФГОС НОО-2021 на уровне начального общего 

образования решаются следующие основные задачи: 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов 

в соответствии с требованиями, установленными ФГОС НОО-2021; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  

 достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов;  

 использование в образовательной деятельности современных 



образовательных технологий деятельностного типа;  

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы и другие. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В 2022-2023 учебном году для 1-х классов в Гимназии реализуется 

основная образовательная программа начального общего образования по 

ФГОС НОО-2021 на уровень начального общего образования (1-4 классы). 

Срок реализации программ - 4 года. 

 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемыми результатами ООП НОО является достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств, обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021 и готовность к обучению 

по программам основного общего образования. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Спецификой Гимназии является реализация основной образовательной 

программы основного общего образования через проектирование учебных 

планов и планов внеурочной деятельности с углубленным изучением 

иностранных языков (английский язык и второй иностранный язык 

(французский). На уровне начального общего образования с целью 

обеспечения преемственности между образовательной программой 

начального общего образования с программой основного общего образования 

в части формирования учебных планов и их наполнения расширение знаний 

по данным учебным предметам происходит как за счёт внеурочной 

деятельности.  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план Гимназии на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с федеральными нормативными документами:  
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО-2021); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (далее – Порядок); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 ««Об утверждении 



санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «О 

федерально перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» с изменениями (приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766) (далее – Федеральный перечень учебников); 

 Приказом Минорбнауки России от 9 июня 2016 г. № 600 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», а также на основе 

рекомендаций министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края (письмо от 14.07.2022 № 47-01-13-12008/22 «О 

формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год»). 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования осуществляется 

в соответствии с СанПин 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20 и Уставом Гимназии. 

Продолжительность учебного года: 33 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная учебная неделя. 

Учебный год для 1-х классов делится на четыре учебные четверти.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 

1-х классов при 5-дневной учебной неделе - 21 час в неделю. 

 

Режим начала занятий, расписание звонков. 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-м классе 

(СанПин 1.2.3685-21) 

 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую 

смену. 

Продолжительность урока в 1-х классах: 

 в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день и 1 день 5 уроков по 35 

минут каждый;  



 во втором полугодии в январе-мае по 4 урока в день и 1 день 5 

уроков по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

соответствуют требованиям СанПин 1.2.3685-21 и Порядка: объем домашних 

заданий (по всем предметам) по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах) в 1-х классах - 1 час. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Дополнительные каникулы для 1-х классов - 7 дней в период с 20.02.2023 

– 26.02.2023 г. 

 

Расписание звонков 

 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти Перемена 

Понедельник-пятница 

1 урок: 08.30-09.05 1 урок: 08.30-09.05 1 урок: 08.30-

09.10 

20 минут 

2 урок: 09.25-10.00 2 урок: 09.25-10.00 2 урок: 09.30-

10.10 

 

Динамическая 

пауза: 

10.00-10.40 

Динамическая 

пауза: 

10.00-10.40 

Динамическая 

пауза: 

10.10-10.50 

 

3 урок: 10.40-11.15 3 урок: 10.40-11.15 3 урок: 10.50-

11.30 

20 минут 

 4 урок: 11.35-12.10 4 урок: 11.30-

12.10 

20 минут 

 5 урок: 12.30-13.05 5 урок: 12.30-

13.10 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана  

 

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального 

компонента) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «О федерально перечне 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» с изменениями (приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766). 



Перечень учебников,  

используемых при реализации учебного плана для 1-х классов  

(ФГОС НОО-2021)  

на 2022-2023 учебный год 

 

Порядковы

й номер в 

ФПУ 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименован

ие учебника 

Класс Наименование издателя(ей) 

учебника 

1.1.1.1.1.2.1. Журова Л.Е., 

Евдокимова А.О. 

Букварь  

(в 2 частях) 

1 ООО "Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ" 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

1.1.1.1.1.2.2. Иванов С.В., 

Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И./ 

Под ред. Иванова 

С.В. 

Русский язык 1 ООО "Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ" 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

1.1.1.1.2.5.1 Меркин Г.С., 

Меркин Б.Г., 

Болотова С.А. Под 

ред. Меркина Г.С. 

Литературное 

чтение 
1 

ООО "Русское слово-учебник" 

1.1.1.3.1.11.1 Рудницкая В.Н., 

Кочурова Е.Э., 

Рыдзе О.А. 

Математика  

(в 2 частях) 
1 

ООО "Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ" 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

1.1.1.4.1.1.1. Виноградова Н.Ф. Окружающий 

мир (в 2 

частях) 
1 

ООО "Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ" 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

1.1.1.6.1.1.1 Неменская Л.А./ 

Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.1.6.2.2.1 Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 

1 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.17.1.3.1 Лутцева Е.А. Технология 
1 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

1.1.1.8.1.3.1 Лях В.И. Физическая 

культура 
1 - 4 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

Учебное 

пособие 

Ерёменко Е.Н., 

Зыгина Н.М., 

Шевченко Г.В. 

Кубановеден

иеПрактикум. 

1 класс 

1 

ООО ОИПЦ «Перспективы 

образования» 

 



Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО-2021, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Особенности учебного плана для 1-х классов,  

реализующих ФГОС НОО-2021 

Перспективный учебный план на уровень начального общего 

образования для 1-х классов 2022-2023 учебного года (ФГОС НОО-2021) 

предусматривает: 

 изучение предмета «Литературное чтение» в 4-м классе в 

объеме 3 часов в неделю; 

 изучение предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часов в 

неделю для 1-4-х классов; 

 изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов в 

неделю для 1-4-х классов. Дополнительная двигательная активность 

обучающихся обеспечивается за счет: физкультминуток, организованных 

подвижных игр на переменах, внеклассных спортивных мероприятий, дней 

здоровья, занятий в школьном спортивном клубе. 

Предметная область обязательной части учебного плана «Родной язык и 

Литературное чтение на родном языке» интегрирована в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение» 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» (модули по выбору «Основы православной культуры», 

«Основы светской этики»), который реализуется в 4 классе в объеме 34 часа 

в год. 

 

Региональная специфика учебного плана (ФГОС НОО-2021) 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» в объеме 1 часа за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

(ФГОС НОО-2021) 

В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей), соблюдения региональной 

специфики учебного плана, соблюдения преемственности основных 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования, реализуемых в Гимназии, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений включает план внеурочной деятельности 

(http://gymn1.sochi-schools.ru/sveden/education/)и распределяется следующим 

образом.  

http://gymn1.sochi-schools.ru/sveden/education/


Программа «Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни» 

через учебный предмет «Окружающий мир», рабочую программу воспитания 

(региональный модуль «Профилактика»), программу «Безопасные дороги Кубани» 

как составную часть программы воспитания, которая осуществляется 

классным руководителем (протокол РУМО от 23.03.2022 № 5/8).  

Изучение вида спорта «Самбо» для обучающихся 1-х классов 

организовано во внеурочной деятельности в форме кружковой деятельности.  

В рамках внеурочной деятельности введён кружок «Шахматы». 

Формирование функциональной грамотности обучающихся, 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром, 

реализуется через курс внеурочной деятельности «Читаем, решаем, живём» в объеме 1 

час в неделю. Курс направлен на повышение уровня функциональной грамотности 

по направлениям: читательская грамотность, математическая грамотность, 

естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность. 
В целях преемственности образовательных программ начального общего и 

основного общего образования во внеурочной деятельности с 1-го класса изучается 

курс «Занимательный английский», со 2-го класса – «Занимательный 

французский». 

 

Учебный план для 1-х классов 

Таблица - сетка часов недельного учебного плана МОБУ гимназии №1 

им. Филатовой Р.А. для 1-х классов, реализующих ФГОС НОО-2021, 

приведена в Приложении № 1. 

Таблица - сетка часов годового учебного плана МОБУ гимназии №1 им. 

Филатовой Р.А. для 1-х классов, реализующих ФГОС НОО-2021, приведена 

в Приложении № 2. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения гимназии № 1 г. Сочи имени 

Филатовой Риммы Алексеевны». 

Промежуточная аттестация обучающихся первых классов не 

проводится. 

 

Кадровое, учебно-методическое, материально-техническое и финансовое 

обеспечение реализации учебного плана ООП НОО соответствует 

требованиям ФГОС НОО-2021. 

 

Директор МОБУ гимназии №1                                                                           

им. Филатовой Р.А.                                                                         Э.И. Латиева 
 

 

 



 УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 

от « 30 » марта 2022 г.  протокол № 7 

приказ от 01.04.2022 № 167 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г», 1 «Д» классов МОБУ гимназии № 1 им. Филатовой Р.А. к 

основной образовательной программе начального общего образования, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования  

(ФГОС НОО – 2021) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Недельный учебный план для 1-х классов по ФГОС НОО-2021 
Предметная 

область 

Учебные  

предметы  
                Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
I 

2022-2023 

II 

2023-2024 

III 

2024-2025 

IV 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение 

на родном языке 
     

Иностранный язык  Иностранный язык  

(английский) 

 
2 2 2 6 

Математика и  
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

Естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  
культура 

Физическая  
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 
СанПиН 1.2.3685-21 

При 5-дневной 

неделе 
21 23 23 23 90 
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Директор__________________Э.И. Латиева 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г», 1 «Д» классов МОБУ гимназии № 1 им. Филатовой Р.А. к 

основной образовательной программе начального общего образования, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования  

(ФГОС НОО – 2021) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Годовой учебный план для 1-х классов по ФГОС НОО-2021 
Предметная 

область 

Учебные  

предметы  
                Классы 

Количество часов в год Всего 

часов 
I 

2022-2023 

II 

2023-2024 

III 

2024-2025 

IV 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение 

на родном языке 
     

Иностранный язык  Иностранный язык  

(английский) 

 
68 68 68 204 

Математика и  
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и  

Естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая  
культура 

Физическая  
культура 

66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Кубановедение 33 34 34 34 135 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

При 5-дневной 

неделе 

693 782 782 782 3039 
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